ECOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2022
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Tomates en salade Melon Charentais
. Cordon bleu Salade de riz et
semaine du Co 'IIettesE‘] crudités
ui : udi
01/09 au 02/09 a Al
Emmental rapé Fromage*
Glace Fruit de saison
Antipasti de courgettes au
CEuf mayonnaise P . & Lentilles en salade . .
o, o, Balsamique , Saucisson sec cornichons
X Emincé de boeuf mariné o Couscous de légumes et sa . . .
Semaine du . Poulet grillé aux herbes \ L. Poisson frais du jour
Haricots verts ] semoule E] aux épices .
05/09 au 09/09 Purée de pommes de terre i Ratatouille
Fromage blanc au sucre Fromage* N
, Fromage* . . Patisserie
Spéculos Fruit de saison
Pommes de Garat
Macédoine mayonnaise Carottes rapées S Taboulé a la menthe
Semaine du Escalope de d{nfiemas citron . Légumes farcis Poisson frais du jour Omelette
12/09 au 16/09 Fusillis ol Riz de Camargueivapeur Epinards a la créme Salade ver::e
Fromage Fromage Yaourt i} de la Grande Dennerie Fromage
Pana cotta Ananas (e Glace

Semaine du
19/09 au 23/09

Tomates en salade

R6ti de porc aux champignons
Salsifis a la tomate
Pommes de Garat

MENU BROCHETTES
Melon Charentais
Filet de dinde aux épices
Pommes de terre grenailles
Fruit de saison

Betteraves en salade
Risotto aux petits [égumes
Fromage*

Fruit de saison

Paté de campagne cornichons
Poisson pané au citron
Brocolis vapeur
Yaourt aux fruits

BiscuitElj

* Fromages du mois : Gouda, Saint Nectaire, Tomme blanche, Vache qui rit, Emmental
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