
 

 

 

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2022 
 

 

ECOLE DE TOUVRE 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 

01/09 au 02/09 
  

Tomates en salade 

Cordon bleu 

Coquillettes       

Emmental râpé 

Glace 

Melon Charentais 

Salade de riz et  

crudités 

Fromage* 

Fruit de saison 

Semaine du 

05/09 au 09/09 

Œuf mayonnaise 

Emincé de bœuf mariné 

Haricots verts 

Fromage blanc au sucre 

Spéculos 

Antipasti de courgettes au 

Balsamique  

Poulet grillé aux herbes 

Purée de pommes de terre 

Fromage* 

Pommes de Garat 

Lentilles en salade 

Couscous de légumes et sa 

semoule          aux épices 

Fromage* 

Fruit de saison 

Saucisson sec cornichons 

Poisson frais du jour 

Ratatouille 

Pâtisserie 

Semaine du 

12/09 au 16/09 

Macédoine mayonnaise 

Escalope de dinde au citron 

Fusillis  

Fromage* 

Pana cotta 

Carottes râpées 

Légumes farcis 

Riz de Camargue vapeur 

Fromage* 

Ananas 

S 

Poisson frais du jour 

Epinards à la crème 

Yaourt        de la Grande Dennerie 

Taboulé à la menthe 

Omelette 

Salade verte 

Fromage* 

Glace 

Semaine du 

19/09 au 23/09 

Tomates en salade 

Rôti de porc aux champignons 

Salsifis à la tomate 

Pommes de Garat 

MENU BROCHETTES 

Melon Charentais 

 Filet de dinde aux épices 

Pommes de terre grenailles 

Fruit de saison 

Betteraves en salade 

Risotto aux petits légumes 

Fromage* 

Fruit de saison 

Pâté de campagne cornichons 

Poisson pané au citron 

Brocolis vapeur 

Yaourt aux fruits 

Biscuit 

* Fromages du mois : Gouda, Saint Nectaire, Tomme blanche, Vache qui rit, Emmental 


