
 

 

 

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2021 

 
 

 

ECOLE DE TOUVRE 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 

29/11 au 03/12 

Soupe de potiron 

Sauté de porc aux champignons 

Salsifis à la tomate 

Fromage* 

Clémentines 

Salade de lentilles 

Rôti de bœuf et son jus 

Pommes vapeur 

Fromage* 

Banane 

Céleri rémoulade, surimi, œuf dur 

Risotto aux petits légumes 

Fromage blanc au sucre 

Madeleine 

Crêpe garnie 

Poisson frais du jour 

Chou-fleur braisé 

Fromage* 

Cocktail de fruits 

Semaine du 

06/12 au 10/12 

Macédoine mayonnaise 

Rôti de porc en basse 

température 

Haricots verts persillés 

Riz au lait 

Carottes râpées 

Omelette 

Salade verte 

Fromage* 

Fruit de saison 

Pâté de campagne-cornichons 

Poisson frais du jour en sauce 

Riz de Camargue 

Fromage* 

Fruit de saison 

Potage Dubarry 

Steak haché 

Purée de pois cassés 

Fromage* 

Ile flottante 

Semaine du 

13/12 au 17/12 

Soupe de tomates 

Beignets de calamars 

Sauce tartare 

Salade d’endives 

Fromage* 

Yaourt fruité  

Chou-fleur en salade 

Dahl de lentilles corail  

au lait de coco 

Mélange gourmand 

(Blé, soja, quinoa rouge) 

Fromage* 

Banane 

Concombre en salade 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles étuvées 

Fromage blanc au sucre 

biscuit 

* Fromages du mois : Gouda, Saint Nectaire, Tomme blanche, Vache qui rit, Emmental, Chanteneige  


