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La Remise en Forme Chorégraphiée

Vivez I'expérience sur les tubes musicaux d’hier et d’aujourd’hui
Cardio - Tonification & Renforcement Musculaire

FitnessDanse Mardi de 18h30 a 19h30

4= STRETCHING
stretching Mardi de 19h45 a 20h15

Salle Communale de Touvre
Cotisation annuelle Fitness Danse 165 € 'année — Fitness Danse + Stretching 255 € - Stretching solo 85 €
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